Zabawy paluszkowe
Scenariusz zabaw na podstawie niepisanej literatury ludowe;j

Odbiorcy: dzieci w wieku 0 +, rodzice, opiekunowie

Cele:

- zapoznanie matych dzieci z krétkimi rymowanymi tekstami przekazywanymi
ustnie z pokolenia na pokolenia;

- rozwéj gestykulacji dziecka;

- ¢wiczenie precyzji rak;

- stymulacja rozwoju dziecka;

- wzbogacenie stownictwa, wptyw na rozwdj mowy;

- zaspokajanie potrzeby poczucia bezpieczenstwa i budowanie wiezi emocjonal-
nej z rodzicami;

- przekazanie rodzicom (opiekunom) gotowych narzedzi i materiatéw do pracy
z tekstami rymowanek.

Pomoce:

- teksty rymowanek dot. zabaw palcami, zaczerpniete z podan ustnych;
- kolorowe farby;

- kartki.
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- Zabawy palcami
Raczki sie witaja
Gdy sie raczki spotykaja (dwie dfonie witajq sie),
to od razu sie witaja.
Gdy sie malce spotykaja (witajq sie najmniejsze palce),
to od razu sie witaja.
Gdy sie kciuki spotykaja (witajq sie kciuki),
to od razu sie witaja.
Gdy sie palce spotykaja (witajq sie wszystkie palce),
to od razu sie witaja.

) Pigé paluszkéw

Mam paluszkéw pie¢ (pokazujemy catq otwartq dton),
Poznac je masz che¢?

Ten pierwszy wprawdzie grubiutki (prostujemy tylko kciuk),

ale jest dosy¢ krotki.

Drugi chociaz ciut dtuzszy (prostujemy drugi i trzeci palec),

to od trzeciego kroétszy.

Czwarty jest najzgrabniejszy (prostujemy czwarty i piqgty palec),
zas$ piaty najdrobniejszy.

Cho¢ wszystkie te paluszki (machamy wszystkimi paluszkami)
réznia sie ciut od siebie,
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bardzo sie kochaja
i smutno im bez siebie.

- Paluszkowa orkiestra

Ja dziesie¢ palcéw mam (pokazujemy dwie dtonie i nasladujemy gre na pianinie),
na pianinie gram.

Ja dwie rece mam (po kolei nasladujemy wymienione w tekscie instrumenty i ruchy),
na bebenku gram.

Ja dziesie¢ palcéw mam

i na trgbce gram.

Ja dwie rece mam

i zaklaszcze wam.

) zaczarowane paluszki

Mam 10 palcéw matych do zabawy doskonatych (podnosimy obie rece do géry,
palce roztozone).

Moge wszystko zrobi¢ nimi — paluszkami malutkimi (machamy paluszkami)!
Moge zamkna¢ je w pigsteczki lub roztozy¢ jak chusteczki (nasladujemy ruchy
palcéw i dtoni zgodnie z rymowankg),

Moge w stonko je zamieni¢, albo schowac do kieszeni.

Moge podnies¢ je wysoko lub roztozy¢ tak szeroko,

Moga w koszyk sie zaplatac albo jak motylek latac.

Moge je ustawi¢ w rzadku lub rozpocza¢ od poczatku!

- Dwa kéteczka

Dwa koteczka sie spotkaty (kciuki i palce wskazujqce tworzq okulary),
tak powstaty okulary.

A wiec zatéz je na nos (,okulary” przyktadamy do oczu).

| niewazne czy jest stonce,

czy jest wiatr,

Ty ogladaj przez nie $wiat.

Popatrz w gére, zobacz chmure (rozglgdamy sie przez ,okulary”).
Spdjrz na lewo, widzisz drzewie,

A na drzewie sroczka mata

swoim dzieciom gotowata.

I sroczka

Sroczka kaszke warzyta (na otwartej dfoni rysujemy palcem kota),
Dzieci swoje karmita.

Temu data na tyzeczce (zginamy kciuk do srodka dtoni),

Temu data na miseczce (zginamy palec wskazujqcy do srodka dfoni),
Temu data na spodeczku (zginamy palec srodkowy do srodka dtoni),
Temu data w garnuszeczku. (zginamy palec serdeczny do srodka dtoni),
A dla tego malenkiego? (szczypiemy maty palec)

Nic nie miatal

| frr (nasladujemy rekq ruch odlatujqgcego ptaka)!

Po wiecej poleciata.
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) Robimy kanapke

Najpierw chleb pokroje (na jednej dtoni nasladujemy krojenie chleba),
mastem posmaruje (nasladujemy czynnos¢ smarowania).

Na to ser potoze (naprzemienny ruch dfoni),

pomidora tez dotoze.

| posole, i popieprze (nasladujemy przyprawianie),

zeby wszystko byto lepsze (klaszczemy w obie dtonie).

Juz nie powiem ani stowa (kfadziemy palec wskazujqcy na usta),

bo kanapka jest gotowa.

Ence pence, w ktorej rece?
Przygotowujemy przedmioty, ktére mozna schowa¢ w dtoni. Chowamy przedmiot
w jednej z dtoni. Przy stowach rymowanki dziecko odgaduje, gdzie jest przedmiot.

Zrob to, co ja

To taka gra,

zréb to, co ja

(przy stowach rymowanki jedna osoba wykonuje ruch, druga prébuje go powtdrzyc).
Wszystko dobrze wykonate$ i oklaski otrzymates

(bijemy brawo i wymyslamy kolejne ruchy).

Masazyki
(dziecko siedzi zwrécone do nas plecami)

Tu ptynie rzeczka

Tu ptynie rzeczka (wzdtuz linii kregostupa rysujemy z géry na dét linie falistq),
przeszta pani na szpileczkach (opuszkami palcéw stukamy w plecy).

Przeszty dwa stonie (pukamy powoli w plecy wewnetrzng stronq dtoni),
przebiegty konie (szybko stukamy w plecy dtorimi zwinietymi w piesci).
Wyjrzaty dwa stoneczka (obiema dtorimi zataczamy kota),

przemkneta mata szczypaweczka (delikatnie szczypiemy cate plecy).

Spadt drobny deszczyk (opuszkami palcéw stukamy w dét plecéw).

Czy czujesz dreszczyk (niespodziewanie szczypiemy w kark)?

Dwa Michaty

Tancowaty dwa Michaty (zataczamy dwa kota dforimi),

jeden duzy, drugi maty (zataczamy dtorimi duze koto, nastepnie mate koto).
Jak ten duzy zaczat krazy¢ (szybko zataczamy duze koto),

to ten maty nie mégt zdazy¢ (wolno zataczamy mate koto).

Na gorze roze

Na gorze roze (opuszkami palcow lekko opukujemy gore plecdw),

na dole fiotki (opuszkami palcéw lekko opukujemy dét plecéw),

my sie kochamy (palcami wskazujqcymi obu dfoni rysujemy serce),

jak dwa aniotki (palcami wskazujgcymi obu dtoni rysujemy pozioma linie falistg).

Na gorze réze (opuszkami palcéw lekko opukujemy gore plecéw),
na dole kartofle (dforimi zwinietymi w piesci opukujemy dét plecéw),
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my sie kochamy (palcami wskazujqcymi obu dfoni rysujemy serce),
jak dwa pantofle (catymi dtorimi pukamy w Srodek plecéw).

Szesc parasoli.

Kiedy deszcz na dworze pada (opuszkami palcéw lekko stukamy po catych plecach),

to w szatni stoi kolorowych parasoli gromada (palcami obu dtoni robimy linie
wzdtuz plecéw).

Ten pierwszy w esy-floresy to parasol Teresy (po kolei rysujemy elementy wymieni-

ane w tekscie).

Drugi - czerwony w kétka to parasol Jurka.

Trzeci - bezowy w kropki to parasol Dorotki.

Czwarty - zotty w kwiatki to parasol Agatki,

Piaty - w ciapki zielony to parasol lwony

Szosty - niebieski w kratke wybrat sobie Matgorzatke.

Z Matgorzatka chodzi wszedzie i czeka az deszcz bedzie (palcami obu dtoni opuku-

jemy plecy).

W zoo

Tutaj w zoo jest wesoto (dforimi rysujemy duze kota),

zwinne matpki skacza wkoto (palcami obu dtoni stukamy po plecach),

tu mieszkaja ciezkie stonie (dtorimi zacisnietymi w piesci pukamy w plecy),

i biegaja dzikie konie (kantem obu dfoni opukujemy plecy).

Z6twie wolno maszeruja (wolno przesuwamy palce obu dtoni wzdtuz plecéw),
ztotych rybek wypatruja (opuszkami palcéw pukamy w jednym miejscu,).
Szop pracz bardzo czyste zwierze (przeciggamy palcami obu dtoni w poziomie
plecéw),

wciaz futerko swoje pierze (delikatnie gilgoczemy plecy).

Wszyscy skacza i fruwajg (cate dtonie opukujq plecy)

do zabawy zapraszaja (rysujemy wzdtuz plecéw palcami linie falistg).

Bajeczka

Tu ptaszka matego gniazdeczko (rysujemy palcami kofta).

Tu sie rozlato mleczko (palcami wzdtuz plecdw rysujemy linie).

Tu zabka do wody wskoczyta (palcami pukamy w plecy).

A tedy mréweczka chodzita (palcami robimy mate kropeczki na plecach).
| stor przeszedt ciezko tamtedy (dforimi pukamy w plecy).

| waz miat tu swoje wykrety (palcami wskazujqcymi robimy zawijane linie).
| nawet skrobaty skrobaki (palcami obu dtoni skrobiemy plecy).

na swiecie sg rézne dziwaki (wierzchem dtoni rysujemy duze kota).

Teraz zasnij dziecinko mita (lekko przesuwamy palcami po plecach),

bo bajeczka sie juz skonczyta (niespodziewanie szczypiemy w kark).

Zabawa plastyczna: malowanie paluszkami

Wykorzystujac kolorowe farby mozemy wspélnie z dzieckiem pobawic sie

w malowanie paluszkami, np. odciskajac palec, kilka palcéw, catg dion.
Odcisniete fragmenty dtoni mozna dowolnie zamienia¢ np. czerwony kciuk -
biedronka, kilka palcéw - korale lub gasienica; cata dton — dinozaur.

Scenariusz opracowata:

Ewa Romejko - pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie
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